
 
 

 
 

 
 

MEETING DI ATLETICA LEGGERA GIOVANILE 
XXV° TROFEO L. MODENA 

4^ Prova ESORDIENTI 

LANCIO DEL MARTELLO C/A/J/P/S (MANIFESTAZIONE REGIONALE OPEN) 

 
DATA sabato 14 giugno 2025 – ore 8:15 MARTELLO - 

ore 14:15 ESORDIENTI 5-8-10 

LOCALITÀ - Tolmezzo (UD), Polisportivo comunale di Atletica leggera, “Ivo D'Orlando “,Via Ampezzo 

ORGANIZZAZIONE - A.S.D. Polisportiva Libertas Tolmezzo in collaborazione con il Comitato provinciale del CNS Libertas di 

Udine e Comitato provinciale FIDAL di Udine 

NORME DI PARTECIPAZIONE - 

MARTELLO – Riservato agli atleti C/A/J/P/S in regola con il tesseramento FIDAL 2025. 

CATEGORIA ESORDIENTI: ESORDIENTI 10 M/F riservato agli atleti regionali Friuli Venezia Giulia, ESORDIENTI 5 e 8 

- M/F riservato esclusivamente agli atleti della provincia di UDINE 

Gli atleti ESO 10 M/F possono partecipare a 2 gare 

Gli atleti ESO 5 ed ESO 8 M/F possono prendere parte a tutte le Sfide/Gioco in programma 

ISCRIZIONI - 

1. MARTELLISTI ed ESORDIENTI M/F 10: esclusivamente online entro la chiusura iscrizioni delle ore 21:00 di 

mercoledì 11 giugno 2025 

2. Per gli ESO 5 ed ESO 8 le iscrizioni andranno inviate tramite Modulo Excel allegato al presente regolamento entro 

giovedì 12 giugno 2025 ad entrambi i seguenti indirizzi mail: c.p.udine@fidal.it e 

libertastolmezzo@gmail.com 

CONFERME - Tutti gli atleti iscritti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria tecnica 

Pubblicazione lista atleti confermati nella sezione Iscrizioni/Risultati 

CANCELLAZIONI di atleti iscritti sono sempre permesse, tramite mail informatica.fvg@fidal.it  o 

direttamente presso la Segreteria di Manifestazione, fino ad un’ora prima della specifica gara o anche 

utilizzando il TIC Virtuale FVG, tramite Community WhatsApp: all’interno, tramite il Gruppo “Cancellazioni 

RT4.4” è possibile segnalare cancellazioni, sempre entro il limite di un’ora prima della specifica gara (iscrizioni 

attraverso il QR qui a lato). 

L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte (DNS), sarà escluso dalla 

partecipazione ad eventuali gare successive (punto 7.6 Norme Attività 2025). 

ISCRIZIONI IN RITARDO – Nuove iscrizioni in ritardo e variazioni di atleti iscritti, dopo l’orario di chiusura delle iscrizioni, 

potranno essere richieste tramite mail a: informatica.fvg@fidal.it 

In caso di risposta affermativa da parte del Delegato Tecnico è prevista l’ammenda per iscrizione in ritardo di € 2,00/atleta per gli 

atleti delle categorie promozionali (E/R/C) e di € 5,00/atleta per gli atleti delle categorie agonistiche (A/J/P/S/Mas). Non sono 

ammesse iscrizioni il giorno della gara. 

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico e dalla Società 

Organizzatrice 

QUOTE  ISCRIZIONE - GRATUITA PER LA CATEGORIA ESORDIENTI, €3,00/Atleta  per le categorie CADETTI/E 

partecipanti al Trofeo Modena del 14 e 15 giugno ; € 4,00/ atleta Categorie A/J/P/S 

La quota di iscrizione Atleta ed eventuali ammende dovranno essere versate con bonifico sul Conto del ASD Libertas Tolmezzo, 

IBAN: IT 62 L 0863764320020000107849 

Indicando come causale: Codice Società, il numero o cognomi degli Atleti, la data e il luogo della Manifestazione. 

Eventuali ricevute vanno trasmesse alla mail : l ibertastolmezzo@gmai  l .com 

NORME TECNICHE  - Cadetti/e: Ogni atleta avrà a disposizione 4 prove, mentre Allievi, Juniores e Assoluti M/F 
avranno 3 prove più 3 di finale per i primi 8 Atleti per ogni categoria. Per quanto non contemplato dal presente 

dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2025 ed ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL. 

Gli atleti devono gareggiare indossando la maglia sociale 

ATTREZZI - Devono essere consegnati entro 60 minuti prima dell’inizio della relativa gara, se approvati saranno presenti in 

campo e dovranno essere a disposizione di tutti gli atleti della specifica gara fino al suo termine. Gli atleti potranno ritirare i 

propri attrezzi a fine gara. 

mailto:c.p.udine@fidal.it
mailto:libertastolmezzo@gmail.com
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:informatica.fvg@fidal.it
mailto:libertastolmezzo@gmail.com


ESORDIENTI 10:Tutte le gare di corsa si svolgeranno in serie 

Presso la Call Room a lato della tribuna verrà consegnato un pettorale da applicare sul petto per le gare dei 600 m 

Nei concorsi (oltre alla prova iniziale ) avranno a disposizione 2 prove 

Per tutte le corse in pista sarà in funzione il cronometraggio manuale. 

EM/EF 5 e EM/EF 8: In allegato il Regolamento delle Sfide/Gioco ed il Modulo Excel di iscrizione 

REGOLAMENTO GESTIONALE ORGANIZZATIVO - Sarà richiesto ad ogni società partecipante i nominativi 

di 2 tecnici/dirigenti/genitori disponibili alla gestione e rilevazione dei tempi e delle misure delle gare degli 

esordienti 

L'ingresso nel campo di gara avverrà esclusivamente attraverso la CALL ROOM posizionata nei pressi della tribuna/ spogliatoi 

secondo gli orari indicati nel programma orario definitivo. 

Durante la manifestazione funzionerà un servizio di ristoro 

PREMIAZIONI - Nelle gare del Martello: le premiazioni avverranno nel corso della manifestazione dalle ore 11:00 

Verranno premiati i primi 3 delle categorie M/F : A/J/P/S 

Categorie CADETTI e CADETTE: verranno premiati con medaglia i primi 6 classificati , verranno inoltre assegnate la 

MAGLIA DI CAMPIONE PROVINCIALE e la MAGLIA DI CAMPIONE PROVINCIALE LIBERTAS (provincia di 

Udine). 

Categorie ESORDIENTI: - Verranno premiati con gadget: i primi classificati per ogni gara degli Esordienti 10 M/F e i 

primi ESO 5 - ESO 8 M/F classificati nella classifica finale delle sfide/gioco GIOCATLETICA. 

A fine manifestazione: 

• Tutti gli ESORDIENTI verranno premiati con medaglia di partecipazione. 

• Verranno premiate con Coppa tutte le società della Provincia di Udine per numero di partecipanti 

NORME CAUTELATIVE La società declina ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e cose verificatosi 

prima, durante e dopo la manifestazione sportiva. 

INFORMATIVA ART. 13 DLGS 196/2003 

TUTELA PRIVACY: i Vostri dati personali saranno trattati esclusivamente per le finalità strettamente connesse e strumentali alla 

partecipazione alla manifestazione; 

DIRITTO DI IMMAGINE: Con l’iscrizione il concorrente autorizza l’acquisizione gratuita del diritto ad utilizzare 

le immagini. fisse o in movimento. che lo ritraggono durante la partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti 

visivi, nonché su materiali promozionali e/o pubblicitari 

INFORMAZIONI - Organizzazione: Società A.S.D. Pol. Libertas Tolmezzo , CP Libertas, CP FIDAL 

Responsabile Organizzativo - Angela Longo 347-5137964 

Mail: libertastolmezzo@gmail.com 

Delegato Tecnico: Luigina Serraglio Cel. 338 6923790 E-mail luiginaserraglio54@gmail.com 

 

PROGRAMMA TECNICO MASCHILE 

*Cadetti *Martello 4 kg 

Allievi Martello 5 kg 

Juniores Martello 6 kg 

Promesse/ Seniores Martello 7,260 kg 

PROGRAMMA TECNICO FEMMINILE 

*Cadette *Martello 3 kg 

Allieve Martello 3 kg 

Juniores Martello 4 kg 

Promesse Martello 4 kg 

Seniores Martello 4 kg 

*Valide per Campionato Provinciale FIDAL e Campionato Provinciale Libertas per atleti appartenenti alle 

Società LIBERTAS della provincia di Udine 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO 
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SABATO 14 GIUGNO – APERTURA SEGRETERIA ORE 8:15 

M F Cat Call Room Inizio gara 

 *Martello C - kg 3 9:15 09:30 

 Martello A - kg 3  9:15 09:30 

 Martello J/P/S - kg 4 9:15 09:30 

*Martello  C - 4 kg 10:45 11.00 

Martello 
 A – 5 kg   J -kg 6 

P/S  - kg 7.26 
10:45 11.00 

 

SABATO 14 GIUGNO – APERTURA SEGRETERIA ORE 14:15 

M F Cat Call Room Inizio gara 

     

GIOCATLETICA GIOCATLETICA ESO 5 – ESO 8 15:30 15:45 

50 mp  ESO 10 15:30 15:45 

 50 mp ESO 10 16:00 16:15 

Alto  ESO 10 16:15 16:30 

 Lungo ESO 10 16:45 17:00 

 
STAFFETTA 2X50 

ESO5-8 

MISTE SOCIETA' 
16:45 17:00 

STAFFETTA 2X50 
 ESO5-8 

MISTE SOCIETA' 
17:15 17:30 

600 mp  ESO 10 17:45 18:00 

 600 mp ESO 10 18:15 18:30 

 

 

Il programma orario definitivo verrà pubblicato dopo la chiusura iscrizioni entro venerdì 13/06/2025 nella 

pagina regionale della manifestazione 


